PROGETTAZIONE ANNUALE DELLE ATTIVITA

Il presente Piano di lavoro annuale sara aderente a quanto indicato dal Collegio dei Docenti nel proprio Piano dell’Offerta Formativa

CLASSE SECONDA

A.S5 2021/2022

MATERIA: MOTORIA

Competenze chiave europee di riferimento:

e Competenza Alfabetica funzionale

e Competenza personale, sociale e capacita di imparare ad imparare

e Competenza sociale e civica in materia di cittadinanza

e Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali

Indicatore di
competenza

Obiettivi di
apprendimento

Abilita

Conoscenze

Obiettivi minimi

Il corpo e il movimento

Acquisire consapevolezza di
sé attraverso la percezione
del proprio corpo nello spazio,
padroneggiando gli schemi
motori e posturali.

Combinare gli schemi motori
statici e dinamici di base
prima in forma successiva e
poi in forma simultanea.

Lo schema corporeo.

Gli schemi motori e
posturali,la coordinazione
statica e dinamica.

Lo schema corporeo.

Utilizzo di semplici schemi
motori e posturali.




Eseguire percorsi, rispettare i
ritmi organizzando il proprio
movimento rispetto a se
stesso, agli altri e agli
oggetti.

Il gioco e il fair play

Partecipare alle attivita di
gioco rispettandone le regole

Conoscere ed applicare
correttamente semplici
modalita esecutive di giochi
individuali e di squadra.

Giochi individuali e di
squadra.

Comprendere la consegna e
rispettare le regole del gioco.

METODI

STRUMENTI DI VERIFICA

Lavoro personale o in piccoli gruppi: libero, guidato
dall'insegnante, con supporto di materiale strutturato.

Osservazioni dirette.




